Ablaufplan

9.00 Einlass
9.30 Eroffnung
9.45-12.00 Training (bei LG 3-St. +
Lehrvorfihrung liegend)
10.00 Fihrung Gber die
Olympia-Schieflanlage
12.00-13.30 Autogrammstunde/
Mittagspause
13.30-16.00 Training (bei LG 3-St. +
Lehrvorfihrung kniend)
14.00 Fihrung Gber die
Olympia-Schieflanlage
16.15 Tombola je Disziplin
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Was wird an diesem Tag geboten?
Erfolgreiche Profi-Sportler und Top-Athleten
sowie das gesamte Trainerteam des BSSB
stehen bereit, um dir je nach Vorerfahrung
die Disziplinen Luftgewehr 3-Stellung bzw.
Luftpistole néher zu bringen. Zum ersten Mal
hast du zudem die Méglichkeit, die Disziplin
Recurve-Bogen im Training mit den BSSB-
Landestrainern kennenzulernen.

Wie kannst du dich anmelden?

Die Anmeldung ist iGber das Online-Formular
vom 1. August bis zum 30. September auf der
BSSJ-Website méoglich: bssj.de

Ein Betreuer kann dabei sich und max. zwei
Schitzlinge anmelden.

Die Teilnehmerzahl ist je Disziplin auf 50
Schitzen begrenzt!

Wie kannst du weiter trainieren und wer
kann dir helfen?

Wende dich in Fragen rund ums Training und
eine mogliche Qualifizierung an die Ansprech-
personen der Landeskader. Diese findest du
hier: bssb.de/sport/leistungskader

FUr weitere Infos folge uns auf Instagram:

@bssb_bayern
@bayerischesportschuetzenjugend
@bssb_gewehrkader
@bssb_teambavariapistol
@bssb_bogenkader

Bayern sucht die néchsten

Shooting-Stars

Tag der offenen Tir

am Samstag, 2.11.2024
auf der Olympia-Schielanlage
in Hochbrick

Trainiere mit unseren
Top-Athleten und entdecke
(D)EINEN SPORT!




Luftgewehr 3-Stellung

Wer kann teilnehmen?

Interessierte Schitzen der Jahrgénge 2010
und jionger mit LG Stehend-Erfahrung. Bei
Unter-12-jahrigen ist die jeweilige Ausnahme-
genehmigung im Original mitzunehmen.

Was erwartet dich?

Bei Lehrauffihrungen der Top-Athleten und
Trainingseinheiten mit den BSSB-Trainern
lernst du die Konigsdisziplin, Luftgewehr
stehend, liegend, kniend, kennen.

Was musst du mitbringen?
Bitte nimm deine komplette Luftgewehr-
SchieBausriistung mit (wenn vorhanden inkl.
Riemen, Handstop und Kniendrolle, alternativ
wird ein Verleih angeboten).

Recurve-Bogen

Zum ersten Mal sind wir auch mit unserer
Bogenabteilung beim Tag der offenen Tir
vertreten.

Wer kann teilnehmen?

Interessierte Schiitzen der Jahrgange 2009 bis
2014 mit Recurve-Erfahrung.
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Was erwartet dich?
Gemeinsam mit den BSSB-Trainern trainierst

du das Schieflen mit dem Recurve-Bogen auf
10 Meter.

Was musst du mitbringen?
Bitte nimm deine komplette
Bogenausristung mit.

Luftpistole

Wer kann teilnehmen?

Interessierte Schiitzen der Jahrgange 2009
und jinger mit Luftpistolen-Erfahrung. Bei
Unter-12-jéhrigen ist die jeweilige Ausnahme-
genehmigung im Original mitzunehmen.

Was erwartet dich?

Unter Anleitung der BSSB-Trainer und im
Gesprach mit den Top-Athleten vertiefst du
das Schieflen mit der Luftpistole und lernst die
mehrschissige Luftpistole (MLP) mit den
Disziplinen Mehrkampf und Standard kennen.

Was musst du mitbringen?

Bitte nimm deine SchieBausriistung mit.




