In den Ferien, . ..

da fahren viele Eltern mit ihren Kindern in Urlaub
Fir die Daheimgebliebenen organsiert die
Jugendleitung, - bei genligendem Interesse -
selbstverstandlich den SchieRbetrieb.
Sondertrainings sind in Absprache auch mdglich.

Schnuppertraining

Wir treffen uns zum Jugendschief3training

freitags, ab 16:30 Uhr

Manchmal, auch samstags, flir Sondertrainings oder
sonstige Unternehmungen

Wichtig I Bitte zuerst Deine Eltern,
um Erlaubnis fragen(!), dann eine Mail schicken,
oder anrufen und einen Termin ausmachen !

1. Vorstand Fritz Appel

08450 / 8564
1. Sportleiter  Albert Lukas
0179 /4633561 yeriseg
N .
Organisations-Struktur é 2 F
Verein :  ZSG Bavaria Unsernherrn 56'&“'

ca. 230 Mitglieder
ca. 40 Jugendliche, davon 20 aktiv im Training

www.zsgbu.de

Sektion : Ingolstadt-Unsernherrn
ca. 1300 Mitglieder in 17 Vereinen
www.schuetzensektion-in.net

Gau: Gau Ingolstadt
ca. 11000 Mitglieder in 111 Vereinen
www.gau-ingolstadt.de

Bezirk : Bezirk Oberbayern
ca. 150000 Mitglieder in 30 Gauen
www.bezobb.de - Rubrik ,Jugend*”

BSSB Bayerischer Sportschiitzenbund
ca. 466000 Mitglieder in 8 Bezirken
www.bssb.de bzw. www.bssj.de

DSB Deutscher Schiitzenbund
1350000 Mitglieder in 20 Landesverbanden
www.dsb.de bzw. www.dsj.de

ZSG-Jugend-Kontakte:

1.

Jugendleiter(in)
Dennerlein Karl ,Charly*
Mobil :

Mail :

Jugendleiter
Humbold Rainer
Mobil :

Mail :

Jugendleiter
Humbold Lea
Mobil :

Mail :

VereinsJugendLeiter
Dennerlein Karl ,Charly*
Mobil :

Mail :

VereinsJugendLeiter
Humbold Rainer
Mobil :

Mail :

Jugendsprecher
Humbold Lea
Mobil :

Mail :

Jugendsprecher(in)
Eiglsperger Simon
Mobil :

Mail :

www.zsgbu.de

Sportschiefien ist IN

Verbinde Sport und Spaf
mit Geselligkeit

GUSCHU heiBe ich,
und bin das Maskottchen
vom BSSB

Zi mmer's‘ru’rzenSch(j‘rzenGesellschaf‘r

Bavaria Unsernherrn e.V.
gegr. 1893

Miinchener Strafle 261

85051 Ingolstadt / Unsernherrn
Tel.: 0841 /77 555

www.zsgbu.de
..und wann kommst Du ?



[ ]
Eln Traum kann wahr werden...

... Du trdumst davon, einmal an Deutschen
Meisterschaften, Weltmeisterschaften

oder gar Olympischen Spielen teilzunehmen.

Auf diese Fragen soll Dir dieses Infoblatt eine kurze
Antwort geben.

Trainiere auf Standen, die auch ein
Deutscher Meister oder Weltmeister nutzt

Trainingstage:

Dienstag 18:30 - 22 Uhr
Dienstag 16:30 - 18:30 Uhr - Jugend
Freitag 16:30 - 18:30 Uhr - Jugend
Freitag 18:30 - 22 Uhr
Sonntag 09:30 - 12 Uhr

Kostenloses Schnuppertraining méglich

Das Einverstiandnis

der Erziehungsberechtigten vorausgesetzt,
kénnen bei uns Madchen und Buben

ab 8 Jahren mit dem Training beginnen.

SportschieRen ist nicht teuer

Kinder und Jugendliche

zahlen lediglich einen Mitgliedsbeitrag

in Héhe von 2 €/Monat (Jun 2,80 €)

Eine Aufnahmegebihr entfallt
(Erwachsene zahlen 67 € und

einmalig eine Aufnahmegebihr von 10 €)

Fur Disziplinen der Jugend

stehen vereinseigene Sportgerate zur Verfligung,
Verbrauchsmaterial wird vom Verein gestellt
(Munition und Schief3scheiben).

Ausristung in gangigen GréRen vorhanden

Fiir den Anfang genligt es auch,
wenn Du, bequemes, festes Schuhwerk
und eine feste Jacke mitbringst

Beim Sportschiefen
gibt es keine Sportverletzungen,
wie z.B. Muskel- oder Banderrisse.

e Das Training mit Waffen erfolgt stets unter
sachkundiger Aufsicht eines Jugendleiters
und unter strikter Einhaltung der
Sicherheitsvorschriften

¢ In der Unfallstatistik rangiert unser Sport auf
den hintersten Platzen - auch gut so !

e Kinder ab 8 Jahre trainieren
realitdtsnah mit dem Lichtgewehr

e Ab 12 Jahre Training mit Druckluftwaffen

o Mit Sondergenehmigung und
Einverstandniserklarung der Eltern
auch schon ab 10 Jahren

e Ab 14 Jahre Erweiterung des
Schiel3sportangebots um die Kategorien (KK)
Kleinkaliber und (A) Armbrust

Messe Dich

im Wettkampf mit Anderen,
ohne Altersunterschied,

und ohne jemanden weh zu tun

Méoglichkeit zur Teilnahme an Meisterschaften
mit Qualifikationsmdglichkeit bis zur Deutschen
Meisterschaft

Aktivitaten
Das Schiitzenjahr dauert das ganze Jahr Uber,
und bietet viele schieRsportliche aber auch
traditionelle Hohepunkte.

e Konigschielen

¢ KirchweihschielRen

e Nullschiel3en

¢ WeihnachtsschielRen

e Sektions — und Gauschielden

¢ Rundenwettkampfe, Meisterschaften

e Spezielle Jugendwettkampfe

e Grillen, Zeltlager,

e und vieles mehr

Sinnvolle Freizeitbeschaftigung
mit wertvollen Nebeneffekten
Es ist wissenschaftlich belegt,
dass sich Sportschielden
bei Heranwachsenden positiv auswirkt auf
e die Konzentrationsfahigkeit,
(damit auch auf die Steigerung der
schulischen Leistungen )
e die Kdrperbeherrschung,
o motorischen Fahigkeiten,
o koordinativen Fahigkeiten,
o die Belastungsfahigkeit,
(Umgang mit Druck und Stress)
e den Teamgeist,
e und das Verantwortungsbewusstsein

sich selbst bewusst sein . . .
. .. spielt eine zentrale Rolle . . .
in der Entwicklung der Personlichkeit und des
Selbstbewusstseins. Den Korper in seinen
vielfaltigen Bewegungsmadglichkeiten und
Empfindungen wahrzunehmen, ist nicht nur Element
des Selbstbewusstseins, sondern auch weiter
gehender Fahigkeiten wie: Entscheidungen treffen
koénnen, Verantwortung ibernehmen oder
Kompromisse und Risiken eingehen.
Training ist fur eine differenzierte duf3ere und innere
Wahrnehmung erforderlich - fiir die Aufnahme von
Informationen aus Umwelt und Korperreizen, deren
Weiterleitung, Koordination und Verarbeitung im
Gehirn. Wer seinen Kdrper umfassend
kennengelernt hat, kann dessen Signale verstehen,
darauf reagieren
und tun, was ihm gut tut.
Das Wissen um den eigenen Korper
fordert das seelische Gleichgewicht
und eine gesunde Lebensfiihrung.
SportschieBen ist somit Grundlage,
flir gesundheitsbewusstes Verhalten,
im Bereich Erndhrung und vor allem -
in der Stressbewéltigung . . . /7

. und deine erbrachte Leistung

ist mefbar
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